
LA Technique BOWEN spécifique avancée: 

un espoir pour les enfants ayant un handicap psychomoteur : 

paralysies cérébrales diverses, dyspraxie, autisme, retard dans 

leur développement ... 

 

L’étude de l’embryologie et des étapes du développement du fœtus 

humain à permis à Mr Howard Plummer de mettre au points une version 

élaborée de la technique Bowen  au service des enfants aux besoins 

spécifiques. Pratiquée depuis une dizaine d’années en Angleterre, cette 

technique s’est révélée très prometteuse. Ci-dessous sont cités quelques 

uns des résultats constatés par les parents ayant confié leurs enfants à des 

thérapeutes pratiquant la technique Bowen spécifique avancée : 

 

-Amélioration de l’équilibre et de la coordination 

-Meilleure tenue de la tête et alignement de la colonne vertébrale 

-Préhension des objets plus précise et accrue. 

-Elargissement du vocabulaire utilisé et meilleure élocution 

-Douleurs dans les membres réduites. 

-Plus grande concentration 

-Comportement plus social 

-Réduction des frustrations et des colères conséquentes ( du fait des 

progrès) 

-Schéma de sommeil et d’alimentation plus régulier 

- Réduction du comportement obsessionnel, répétitif… 

+soulagement des parents et vie plus « confortable ». 

 

Pour tous renseignements, vous pouvez me contacter par mail 

benedicteangot@orange.fr 

Ou par téléphone 

0468762317 

 

Bénédicte ANGOT 

Thérapeute et formatrice en technique Bowen, diplomée de l’E.C.B.S. et 

membre du B.T.E.R., Angleterre. 

Thérapeute et formatrice en Energy Medicine, USA 

Thérapeute en Energy Psychology  et membre de l’ACEP. 

et en danse de l’âme. 
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